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RECEITAS
Sanduíches
Wrap natural com pasta de soja de cenoura

Ingredientes:

· 1 pão de wrap 

· 1 colher (sopa) de pesto de manjericão
· 3 colheres (sopa) de pasta de soja de cenoura e cebolinha Arte Deli

· 2 folhas de alface

· 2 colheres de rúcula rasgada

· 1 tomate picado sem semente

Modo de Preparo:

Espalhe o pesto no pão. Distribua a pasta de soja de cenoura Arte Deli ao longo do diâmetro do pão. Da mesma forma, acrescente a alface, a rúcula e o tomate. Enrole como panqueca. Sirva em seguida.  
Obs: Pode-se acrescentar duas fatias de blanquet .
Hambúrguer com patê de alho
Ingredientes:

· 1 pão de hambúrguer 

· 2 colheres de sopa de patê de alho Arte Deli

· 2 hambúrgueres congelados

· Tomate, cebola e alface a gosto
Modo de Preparo:

Aqueça o pão de hambúrguer. Enquanto isso grelhe os hambúrgueres. Passe o patê de alho Arte Deli no pão, coloque os hambúrgueres já grelhados e adicione tomate, cebola e alface a gosto. Sirva em seguida.
Sugestão: pode-se substituir o patê de cebola com mostarda da Arte Deli pelo patê de alho Arte Deli.
Sanduíche de peito de peru com patê de funghi secchi 
Ingredientes:

· 1 pão rústico 

· 4 fatias de peru defumado
· 4 folhas de espinafre cru
· 1 fatia grossa de queijo minas curado

· Patê de Fungui Secci Arte Deli
Modo de Preparo: 

Passe o patê de funghi secchi Arte Deli sobre uma das fatias de pão, coloque as 4 fatias de peru defumado. Sobre a outra fatia coloque as folhas de espinafre e o queijo, leve ao forninho para gratinar, retire quando queijo estiver derretido, monte o sanduiche e deguste-o.

Sanduíche de peito de peru com pasta de soja de cenoura e cebolinha

Ingredientes:

· 2 fatias de pão integral
· 4 fatias de peru defumado
· Pasta de soja de cenoura com cebolinha da Arte Deli

Modo de Preparo: 

Passe a pasta de soja cenoura com cebolinha Arte Deli sobre as 2 fatias de pão, coloque as 4 fatias de peru defumado. Monte o sanduiche e deguste-o.

Sanduíche de peito de blanquet com pasta de soja de alho poró e broto de alfafa
Ingredientes:

· 2 fatias de pão integral
· 6 fatias de blanquet
· Pasta de soja de alho poró da Arte Deli
· 1 porção pequena de broto de alfafa

Modo de Preparo: 

Passe a pasta de soja de alho poró Arte Deli sobre as 2 fatias de pão, coloque as 6 fatias de blanquet e o broto de alfafa. Monte o sanduíche e deguste-o.
Obs: Pode substituir o broto de alfafa por broto de lentilha.
Sanduíche de pasta de soja de salmão com broto de alfafa
Ingredientes:

· 2 fatias de pão integral
· 1 porção pequena de broto de alfafa
· Pasta de soja de salmão Arte Deli ou patê de salmão Arte Deli

Modo de Preparo: 

· Passe a pasta de soja de salmão Arte Deli ou patê de salmão Arte Deli sobre as 2 fatias de pão, coloque o broto de alfafa. Monte o sanduiche e deguste-o.
Obs: Pode substituir o broto de alfafa por broto de lentilha.
